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在回家的路上，安娜和卢卡走在街上开心地聊着学校里发生的事
情。他们一边开心地笑着，一边享受着城市里河流潺潺的流水声。他
们都很喜欢这条河。

欢快的谈话被严肃的话题所取代。盯着河里欢乐的波浪，安娜对卢卡
说：“你知道水对我们身体有多重要吗？人体里高达70%都是由水组
成的。”

一个阳光明媚的日子

“一个人没有食物可以
坚持20天，但没有水只
能坚持3天！我们甚至
没有意识到水对所有生
命体有多么重要。”





“我们不经意地将家庭与工业废水直接排入天然的水道、溪流、河流和湖泊。这样做，我们正在危及所
有生活在水中的生物：螃蟹、鱼、所有水生植物，以及依赖水但不生活在水中的生命体。”

“同样地，受污染的水体对于岸上的青蛙也是不好的。”
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“如果我们将使用过的水在排入水体前进行净化，那所有的一切将会有所不同。这样做的话，我们将会
为我们的后代保留干净的地表水与地下水。水是地球上最重要的资源之一。”
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在饶有兴趣地听安娜讲话时，卢卡突然滑了一下，差点摔倒。幸好安娜
伸出援手，成功将卢卡拉了回来，帮助他避免受伤。

卢卡回头看看到底是什么挡了他的路——他到了一个
塑料瓶子在人行道上滚动。



卢卡对安娜说：“我不明白为什么有人把塑料垃圾
扔在人们行走的人行道上。有人可能因此摔倒并
受伤”。 

“那个家伙知道吗？塑料在自然界中需要100多年
才能分解？！”



“塑料可以回收再利用，制成新的产
品，而且这一点并不难。人们只需
要把塑料废物放在指定的地方，例
如垃圾桶、容器或回收箱中进行垃
圾分类即可。我经常这样做，将废
纸、金属、塑料和玻璃分类放置在
不同的容器里，这对我来说并不费
事。当我这样做时，我会感到很
好。因为我知道我为自己和我生活
的环境做了一件有益的事情。”
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“这样做，我们可以减少对气候变化
的影响。极端干旱和洪水是人类活动
改变气候的结果。这些变化还可能导
致一些植物和动物物种的消失。”卢
卡总结道。



“安娜，我们在过度使用自然资源：水、矿石、沙子和砾石，森林，等等……。我们只有一个地球，但
我们现在的消耗量好像是有两个地球那么多。我们一直以来的生活方式都在向我们的下一代赊账，不断
索取资源。如果我们破坏了他们唯一可以生存的家园，我们留给他们的将是怎样的未来呢？”
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在他们聊天的时候，天突然下起了雨，于是安娜和卢卡跑到最近
的公园，在一棵树梢下避雨。



安娜对卢卡说：“我非常喜欢大自然，但我也喜欢我的城市。在大自然里，我喜欢花草树木
和绿化，而在城市里，我喜欢我的学校，朋友，骑自行车和玩球类游戏等等……。如果我能
将大自然和城市结合起来，就像一个自然城市一样，那将是我最喜欢的事情。



卢卡回答说：“现在，这是很容易实现的。如果我们都努力，我们可以生活在一个绿色城
市。我不知道你是否知道，墙壁和屋顶也可以变成绿色的。想象一下，你最喜欢的植物在
墙壁或屋顶上生长。或者在你周围的墙壁或屋顶上长着美味的红色草莓。那不是很棒
吗？”
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“那太棒啦!”安娜非常兴奋地说
道：“我会种雏菊，它们是我最喜欢
的花。为了我妈妈，我会种植香草，
比如牛至或罗勒，她在做菜时经常会
用到它们。那会很不错！”
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“我们可以种植自己最喜欢的植物，而且
绿色墙壁和屋顶花园可以保护我们免受气
温变化的影响。我们的房子在冬天更暖
和，在夏天更凉爽。这样我们就可以节省
能源，减少对气候变化的影响！”



雨停了，安娜和卢卡在公园里继续散步。然后他们看到一些来自
学校的朋友坐在长椅上，享用着健康的水果小吃。



安娜告诉他们：“你们知道吗？世界上生产的食物有三分之一被浪费了？想象一下，如果我们把
所有这些剩余的食物捐给需要的人，或者将它们用于其他用途，那该有多好。这些香蕉皮和苹果
渣可以成为植物的肥料。大自然养活了我们，我们也应该回馈大自然。一个完美的循环！其实，
大自然对于一切都有解决办法。如果我们能说服所有的朋友都像这样生活，那就太好了，但要实
现这一目标，我们必须先提高自己的素质。”



卢卡回答道：“是的，我希望成为一名建筑师，建造自己的绿色建筑！”安娜补充道：“这是个好
主意！我的愿望是成为一名生物学家，研究大自然。”彼得接着说道：“我要成为一名工程师，建
造废水处理厂！”倾听着朋友们的讨论，米娅最后说道：“我要成为一名经济学家，这样我就可以
帮助大家一起打造一个循环城市了！”
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给真正热爱大
自然的人的建议

观看视频，学习有关循环城市的知识。
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除了牛至和罗勒之外，还有一些其他香草。找出还有哪些，并在你的社区里寻找它们！

在你的社区里种一棵树，照顾它并培育它！让它和你一起成长！

将垃圾分类并投放到专门的可回收垃圾的容器中！每天尝试为环境做一些有益的事情！

节约用水！如果你在刷牙时不关闭水龙头，几分钟内大约会有11升的干净水从水龙头流
出。一定记得在刷牙时关闭水龙头！

节约用电！当你离开房间或不需要使用电器时，一定要关闭灯光和电器设备！

探索有关环境保护的主题，与你的朋友们一起为邻居的小朋友们安排讲座。这本儿童书可以
帮助你们！

尽量多地到大自然中去玩耍。享受并快乐地笑！



小侦探们，
来找找不同之处吧



画出你的循环城市吧！






