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एक सुहाना िदन।
अपने सक्लु क ेिदन याद करत ेहुवे, फाितमा और लिलत बचपन िक बाते ंकर रहे 
थे। वो यादगार पल और वो शरारत के िदन पे हस्त ेहुवे, शहर िक निद के आननद् 
लेत ेहुव,े अपने घर के रासत ेपर चल रहे थे। 

नदıकı ùुशनुमा लहरोंको देùते हुð फाितमा ने लिलत से कहा: "क्या तुम ÿानते हो 
िक पानı हमारे शरıर के िलð िकतना महत्वपĳĆर् हĹ? मानवका शरıर ͗͞% पानı से 
बना हुवा हĹ��।

हम èनसान, ùाने के िबना ͙͗ िदन 
Ăक ÿı सकते हĹ, पर पानı के िबना 
हम िसफर् ͚ िदन रह सकते हĹ।  
पानı हम सब ÿıिवत पर्िĆयो के 
िलð िकतना महत्वपुĆर् हĹं, ये हम 
ÿनाते Đı नहı हĹ। 





"हम लापरवाहı से घरों और êदय्ोगो ंसे गदंा पानıको सıĊे पर्ाकĴितक ÿल, निदयों और Āıलों मे ंþोĄŅ दतेे हĹ।ं ñसा करके, हम 
पानı मे ंरहने वाले सĐı ÿıवोंको ùतर ेमे ंĄाल रहे हĹ:ं ÿसेे केकĄŅ,े मþलı, पĳर ेÿलıय पĽĊे कı दिुनया, साथ हı ÿıिवत ñसे परा्Ćı 
ÿो पानı पर िनĐरर् हĹ,ं लेिकन êसमे ंनहıं रहते सĐıको ùतर्ेमे Ąाल रहे हĹ�ं�।

"èसı तरह, िकनार ेपर मेąंको ंके िलð Đı ñसा परद्ĳिĜत पानı अच्þा नहıं हĹ"।
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�यह बेहतर हो सकता हĹ अगर हम èस्तेमाल िकð गð पानı को ÿलमागोर्ं में Ąालने से पहले शुदĊ् करल। èस तरह, हम आने 
वालı पıिąŅयों के िलð सतह और Đĳिमगत ÿलको संरिक्Ĝत कसर्क्तेहĹन। पानı पĴथ्वı गर्ह पर सबसे महत्वपĳĆर् संसाĊनों में से 
ðक हĹ।"



��

फाितमा िक बातंे िदलचस्पı से सुनते हुð, लिलत अचानक िफसल ने वाला था पर सिह समय पर 
फाितमा ने अपना हात आगे बĄाकर êसे बचा िलया। 

लिलत अपना िफसलने िक वÿे ĊुĄने के िलð िपþे मुĄते हुवे êसने 
फĳत्पाथ पे ðक प्लािस्Ăक बोĂेल पĄा हुवा देùा। 



"ðसे कĹसे फĳत्पाथ पे प्लािस्Ăक कचरा् कोè फके सक्ता हĹ,ं 
िकिसको चोĂ लग सिक्त हĹ ंðसे , समĀ नहı आता मुĀ।", िचģते 
हुवे लिलत ने फाितमा से कहा। 

क्या êस बेवकĳफको पता Đı हĹ,ं प्लािस्तकों पर्कĴित मे घुल्ने के 
िलð ͗͗͘ साल से Đı ÿ्यादा लगता हĹ।ं 



प्लािस्Ăक को िरसाèिकल िकया ÿा सकता हĹ, 
और ðक नया सामान बनाया ÿा सकता हĹ। और 
यह िबल्कुल Đı मुिश्कल नहıं हĹ। लोगोंको 
केवल sahi स्थान, कंĂेनर या रıसाèिक्लगं िबन 
मंे प्लािस्Ăक कचरेको फंेकना चािहð। मĹं हर 
समय ñसा करता हĳ ं और मेरे िलð कचरेको 
कागÿ, Ċातु, प्लािस्Ăक और कांच के कंĂेनरों 
मंे þांĂना मुिश्कल नहıं हĹ। ÿब मĹं ñसा करता 
हĳ ंतो मुĀे अच्þा लगता हĹ। मुĀे पता हĹ िक मĹंने 
अपने िलð और पयार्वरĆ िÿसमंे मĹं रहता हĳ,ं 
दोनों के िलð कुþ अच्þा और êपयोगı िकया 
हĹ।"
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èस तरह, हम ÿलवायु पिरवतरन् पर अपने 
परĐ्ावको कम करसक्तहेĹ।ं अतय्िĊक सĳùा 
और बाąŅ का कारĆ िह मानव गितिविĊयो ंहĹ ÿो 
ÿलवायुको बदल रहे हĹ।ं èन पिरवतरन्ो ंसे कुþ 
पĽĊो ंऔर ÿानवरो ंकı परÿ्ाितया ंĐı गायब हो 
सकतı हĹ"ं, लिलत ने िनĜ्कĜर ्िनकाला।



"फाितमा, हम पर्ाकĴितक संसाĊनोंका अत्यिĊक êपयोग कर रहे हĹं: पानı, अयस्क, रेत और बÿरı, ÿंगल... हमारे पास 
केवल ðक गर्ह हĹ, और अĐı हम èसका êपĐोग कर रहे हĹं ÿĹसे िक हमारे पास दो हों। हम लंबे समय से शरे्य पर रह रहे 
हĹं।" और हम आने वालı पıिąŅयों से संसाĊन êĊार लेरहे हĹं। हम êनके िलð िकस तरहका ĐिवĜ्य þोĄŅ रहे हĹं, अगर हम 
êस वािह ðकमातर् घरको नĜ्Ă कर दंे िÿसमंे वे रह सकते हĹं?"
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ÿब ये बात कर रहे थे, तब बािरश होने लगı, èिसलð फाितमा और िललत ðक पेĄŅ 
कı चोĂı के नıचे िþपने के िलð निÿदकके ðक पाकर् कı ôर Đागे।



फाितमा ने लिलत से कहा: "मĹं पर्कĴित से बहुत प्यार करतı हĳं, लेिकन मĹं अपने शहर से Đı प्यार करतı हĳं।" 
पर्कĴित मंे, मुĀे पेĄŅ, घास और हिरयालı पसंद हĹ, और शहर मंे, मुĀे मेरा स्कĳल, दोस्त, साèिकल चलाना, 
गंेद के ùेल पसंद हĹं... मुĀे सबसे ÿ्यादा अच्þा लगेगा अगर मĹं पर्कĴित और शहर को ÿोĄŅ सकĳं, ðक 
पर्ाकĴितक शहर कı तरह "



लिलत फाितमा के सवाल का ÿवाब दते ेहुव ेकाहा "आÿकल, यह आसानı से परा्प्त िकया ÿा सकता हĹ।" यिद 
हम सĐı परय्ास करे ंतो हम ðक हर ेĐर ेशहर मे ंरह सकत ेहĹ।ं क्या तमु्हे पता हĹ,ं िक दıवारे ंऔर þते ंĐı हरı 
हो सकतı हĹ।ं अपने पसंदıदा पĽĊ ेको दıवार या þत पर êगाने कı कल्पना करे।ं तमुहार ेआसपास कı दıवारों 
या þतो ंपर êगने वालı स्वािदĜ्Ă लाल स्Ăरĺ्बेरı। क्या यह अदĐ्तु नहı ंहोगा?��
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"वाह ये तो बहुत िह बĄıयाŁ होÿाðगा," फाितमा 
ने êत्साह से कहा। मे अपने मनपसंद फĳल 
लगाêगंı - गलुबहार मेरı माŁ के िलð, मĹ ंसुगिंĊत 
ÿĄŅı-बĳिĂयाŁ, अÿवायन, और तुलसı लगाêगंı, 
वह êन्हे ं अपने ùाना मे ं बहुत êपयोग करतı 
हĹ। यह बहुत अच्þा होगा�"
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"हम अपने पसंदıदा पĽĊे êगा सकते हĹं, और हरı 
दıवारंे और þत के बगıचे हमंे ÿलवायु पिरवतर्न 
से बचा सकते  हĹं।" हमारा घर सिदर्यों मंे गमर् 
और गिमर्यों मंे ăंĄा रहता हĹ। èस तरह हम 
ëÿार् Đı बचासकते हĹं और ÿलवायु पिरवतर्न पर 
पर्Đाव कम करसक्ते हĹं���।



कुþ वक्त मे, बािरश रुक गé िफर फाितमा और िललत ने पाकर् में अपनı 
सĹर वापस शुरु िकया थोĄı िह दĳर, êन्होंने अपने  स्कĳल के कुþ दोस्तों को 
दùेा ÿो बेăके स्वस्थ फलोंका आनंद ले रहे थे।



फाितमा ने लिलत से कहाŁ: "क्या तुम्हे पता हĹं िक दुिनया मंे êत्पािदत Đोÿन का ðक ितहाé Đाग फंेक िदया ÿाता हĹ?" सोचो 
अगर हम सारा बचा हुआ ùाना ÿरĳरतमंदों को दे दंे या êसका èस्तेमाल िकसı और काम मंे कर दंे। यह केले का िþलका और 
सेब का अवशेĜ पĽĊों के िलð Đोÿन हो सकता हĹ। पर्कĴित हमंे िùलातı हĹ, और हम पर्कĴित को िùलाते हĹं। ðक पुरा घेरा� 
दरअसल, पर्कĴित के पास हर चıÿ का समाĊान हĹ। अच्þा होगा अगर हम अपने सĐı दोस्तों को èस तरह ÿıने के िलð मना 
सकंे, और êसमंे सफल होने के िलð हमंे ùुद को िशिक्Ĝत करना होगा��।



लिलत ने ÿवाब दते ेहुवे कहा "हां, मĹ ं ðक वास्तुकार बनना चाहता हĳ ंऔर अपना  ùदु का हरı èमारत बनाना चाह्ता हĳ�ं"। 
फाितमा ने कहा: यह ðक अदĐ्ĳत सोच हĹ ं � मेरı èच्þा ðक ÿıविवÿā्ानı बनके परक्Ĵित िक अĊय्यन करने कı हĹ��। राहुल 
êनकı बते ंसुन्त ेहुवे, राहुल ने बोला- मĹ ंðक èंÿıिनयर बनĳगंा और अपिशĜ्Ă ÿल êपचार संयंतरो् ंका िनमारĆ् करĳगंा���। अपने 
दोस्तो ं कı êतस्ुकता से सुनते हुð, रùेा ने अंत मे ं कहा: "और मĹ ं ðक अथरश्ास्तरı् बनाêगंı तािक मĹ ं तमु सĐı को ðक 
सकुर्लर शहर बनाने मे ंमदद कर सकĳ।ं
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čēŀकĴिć čēŀĸिđĒļŃ 
कĸ िĕए सĕाह।

वıिĄयो दùेकर ÿािनð सकुर्लर शहरों के बारे मे ंकुþ:
https:��www.youtube.com�watch?vÃ�®��Lb-W¬ pg 

अÿवायन और तुलसı के अलावा, कुþ अन्य सुगिंĊत ÿĄŅı-बĳिĂयाŁ Đı हĹ।ं पता करे ंिक कĽन से हĹ ंऔर êन्हे ंअपने 
पĄŅोस मे ंदेùे�ं

अपने समुदाय मे ंðक पेĄŅ लगाðं, êसकı दùेĐाल करे ंऔर êसका पालन-पोĜĆ करे�ं èसे अपने साथ बąŅने द�े

कचरे को अलग करंे और िरसाèिकल योग्य कचरे के िलð समिपर्त कंĂेनरों मंे èसका िनपĂान करंे� हर िदन पयार्वरĆ 
के िलð कुþ êपयोगı करने कı कोिशश करंे�

पानı बचाðं� यिद आप अपने दाŁत बर्श करते समय पानı को बंद नहıं करते हĹ,ं तो कुþ हı िमनĂों मे ंनल से लगĐग 
¬¬ लıĂर स्वच्þ पानı िनकल ÿाðगा। अपने दाŁत बर्श करते समय नल को बंद करना सुिनिश्चत करे�ं 

िबÿलı बचाô� ÿब आप कमर ेसे बाहर िनकले ंया êनकı आवश्यकता न हो तो रोशनı और िबÿलı के êपकरĆों 
को बंद कर दे�ं

पयार्वरĆ संरक्ĜĆ के क्Ĝेतर् मे ंिवĜयों का अन्वेĜĆ करे ंऔर अपने दोस्तों के साथ व्याù्यान और अपने þोĂे 
पĄŅोिसयों के िलð व्याù्यान कı व्यवस्था करे।ं èस िकताब को èसमे ंआपकı मदद करने दे�ं

परक्Ĵित मे ंÿय्ादा से ÿय्ादा समय िबताने कı कोिशश करे।ं आनिन्दत हो ंऔर हŁसे�ं



þļĂĸ ÿासĳसļŃ कĸ िĕए 
§ æŃćē ùļÿĸŃ।



æčना सकĕुēŀē ि
सĂıका िýćēŀ ďनाô।






