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NJE DITE € BUKVR PLoT DIELL

Njé dité prej ditésh duke ecur né rrugé, teksa ktheheshin pér né
shtépi, Ana dhe Luka po rréfenin té lumtur se ¢faré u kishte ndodhur
né shkollé. Ata po geshnin me ndodhité dhe po shijonin gurgullimén
e gézuar té lumit té qytetit, té cilin t& dy e donin shumé.

Biseda gazmore u zévendésua nga tema serioze. Duke paré valét e
lumit t& gézuar, Ana i tha Lukés: "A e di sa i réndésishém éshté uji pér
trupin toné? Deri né 70% té trupit t& njeriut pérbéhet nga u;ji".

"Njé njeri mund té jetojé deri

né njézet dité pa ushgim,
por vetém tre dité pa ujé! Ne
as Qé jemi té vetédijshém se
sa i réndésishém éshté uiji
pér té gjitha géniet e gjalla.”







"Ne i1 shkarkojmé ujérat e zeza ose té ndotura nga banesat tona dhe impiantet industriale drejtpérdrejt né
rrugét natyrore ujore, pérrenj, lumenj dhe ligene. Duke vepruar késhtu, ne po rrezikojmé té gjithé organizmat
gé jetojné né ujé: gaforret, peshait, té& gjithé botén e biméve ujore, si dhe gjallesat e tjera qé varen nga uji,
por nuk jetojné né te."

“Gjithashtu, nuk éshté miré gé bretkosat né breg té kené ujé té ndotur.”




"Gjithcka mund té Ishte ndryshe nése ne njerézit do ta pastronim ujin gé kemi pérdorur pérpara se ta
derdhim né rrugét ujore. Né kété ményré; do té ruanim ujérat sipérfagésore dhe néntokésore pér brezat e
ardhshém. Ujl éshté njé nga burimet mé té réndésishme né planetin Toké."




Ndérsa dégjonte Anén me kérshérn, Luka papritur méshqiti dhe pér pak u mézua
pérdhe. Pér fat t& miré, Ana zgjati dorén e saj drejt Lukés, aniti ta mbante até dhe
ta ndihmonte té mos Iéndohe;.

Luka u kthye pér té paré se cfaré e kishte penguar né
mugén e tij — dhe ¢'té shihte, ai pa njé shishe plastike qé
motullohej né trotuar.



‘Nuk amj ta kuptoj pse dikush ka hedhur mbetje
plastike né trotuarin ku ecin njerézit. Dikush mund té
pengohet, bie dhe léndohet”, i tha Luka Anés.

"A e di ai i paedukaté se plastika i duhen mbi
100 vjet pér t'u dekompozuar né natyré?!"



"Plastika mund té riciklohet dhe prej saj
mund té formohet njé produkt i ri. Dhe
kjo nuk éshté aspak e véshtiré. Duhet
vetém gé mbetjet plastike t& hidhen né
vendin e caktuar, njé kontejner ose njé
kosh riciklimi. Uné e béj kété gjaté gjithé
kohés dhe nuk éshté e véshtiré pér mua
gé t'i ndaj mbeturinat né kosha té
vecanté pér letér, metal, plastiké dhe
xhami."
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"Né kété ményré, ne do té zvogélonim
ndikimin toné né ndryshimet klimatike.
Thatésirat dhe pérmbytjet e forta jané
rezultat i aktiviteteve njerézore qé
ndryshojné klimén. Kéto ndryshime
mund té ¢ojné edhe né zhdukjen e disa
llojeve bimésh e kafshésh", pérfundoi
Luka.



“Ana, ne po shpérdorojmé burimet natyrore: ujé, minerale, réré e zhavorr, pyje... Ne kemi vetém njé
planet, ama tani ne po i tej perdorim burimet e tij sikur t& kishim dy planete. Prej kohésh jemi duke
pérdorur mé shume se sa na duhet. dhe ne po marrim edhe ato burime qgé i takojné brezave gé vijné.
Cfaré té ardhmeje do t'u IEmé atyre, nése shkatérrojmé té vetmen shtépi ku ata mund té jetojné&?"
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Teksa ata po flisnin, papritur filloi t& bjeré shi, késhtu
gé Ana dhe Luka vrapuan né parkun mé té afért pér
t'u fshehur nén kurorén e njé peme.




Ana i tha Lukés: "Uné e dua shumé natyrén, por uné e dua edhe gytetin tim. Né natyré, mua
mé pélgejné pemeét, bari dhe gjelbérimi, dhe né gytet, uné dua shkollén time, migté e mi, mé
pélgen té bé&j xhiro me bicgikleté, lojérat me top... Mua do té mé pélgente shumé mé shumé
nése mund té bashkoja natyrén dhe qgytetin, dicka si njé qytet natyror.”




Luka u pérgjigj: "Né ditét e sotme, kjo mund té arrihet lehtésisht”. Nése té gjithé bémé
pérpjekje, ne mund té jetojmé né njé qytet té gjelbér. Uné nuk e di nése e dinit gé edhe
muret dhe c¢atité mund té béhen té gjelbra?

Imagjinoni g& bima apo lulja juaj e preferuar té rritet né& njé mur ose njé ¢ati. Ose imagjinoni
pak luleshtrydhe té shijshme té kuge duke u rritur né mure ose ¢ati rreth jush. A nuk do té
ishte e mrekullueshme?"




"Kjo tingéllon fantastike," tha Anna me
entuziazém. "Uné do té& mobillja
margarita; Mua mé pélgejné shumé ato.
Pér mamin tim, do té mbillja barishte
aromatike, rigon ose borzilok, ajo i
pérdor ato shumé né gatimet qé bén.
Sa bukur do té ishte e gjitha kjo!"



“Ne mund té rritim bimét tona té
preferuara, ndérsa muret e gjelbérta dhe
kopshtet e catisé na mbrojné nga
ndryshimet e temperaturés. Shtépia joné
éshté mé e ngrohté né dimér dhe mé e
freskét né veré. Né Kkété ményré ne
kursejmé energji dhe zvogélojmé ndikimet
e ndryshimit té klimés.”



Shiu pushoi dhe Ana e Luka vazhduan shétitien né park. Pastaj pané disa miq té
shkollés té cilét ishin ulur né njé stol dhe po shijonin frutat e tyre.




Ana u tha atyre: "A e dini se njé e treta e ushgimit té prodhuar né boté hidhet dhe shpérdorohet?
Imagjinoni sikur t'ua jepnim té gjithé até ushqim té tepért atyre né nevojé, ose ta pérdornim pér ndonjé
géllim tjetér. Kjo lévozhgé bananeje dhe mbetje molle mund té jeté ushgim pér bimét. Natyra na ushgen,
dhe ne ushgejmé natyrén. Njé rreth ripérdorimi i burimeve tona perfekt! Né fakt, natyra ka njé zgjidhje pér
gjithcka. Do té ishte miré nése do té€ mund t'i bindnim té gjithé miqté tané pér njé ményré té tillé jetese, dhe
pér té pasur sukses né kété, ne duhet té edukojmé veten."




Luka u pérgjigj: "Po, uné do té doja té isha arkitekt dhe ta ndértoja ndértesén time té gjelbér!”. Ana shtoi:
"Kjo éshté njé ide e mrekullueshme! Déshira ime éshté té jem biologe dhe té studioj natyrén.” Arbri u
bashkua: "Uné do t& béhem inxhinier dhe do té ndértoj impiante pér trajtimin e ujérave té zeza!” Duke
dégjuar me padurim miqté e saj, Mia mé né fund tha: "Dhe uné do té béhem njé ekonomiste gé t'ju
ndihmoj té gjithéve gé té krijoni njé qytet rrethor sé bashku.”
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. KESHILLA PER ADHURVESIT
E VERTETE TE NATYRES

—

Mésoni dicka mé shumé pér gytetet rrethore duke paré videon: https://www.youtube.com/watch?
v=R3NXLb-W1pg

Pérvec rigonit dhe borzilokut, ka edhe disa barishte té tjera aromatike. Zbuloni disa prej tyre dhe
kérkojini ato né rrethinén tua)!

Mbillni njé pemé né mjedisin tuaj, kujdesuni pér té dhe ushqejeni até! Léreni té rritet sé€ bashku me jul
Ndani mbetjet dhe hidhini né kosha té dedikuar pér mbetjet e riciklueshme!

Mundohuni té béni digka té dobishme pér mjedisin ¢do dité!

Kurseni ujin! Nése nuk e mbylini rubinetin e ujit gjaté larjes sé dhémbéve, rreth 11 litra ujé i pastér do
té rrjedhé nga rubineti pér pak minuta. Sigurohuni gé ta mbylini rubinetin gjaté larjes sé dhémbéve!

Kurseni energjiné elektrike! Fikni dritat dhe pajisjet elektrike kur dilni nga dhoma ose nuk keni nevojé
pér ato!

Zbuloni tema né fushén e mbrojtjes sé mjedisit dhe organizoni me migté tuaj leksione pér fqinjét e
vegjél. Léreni kété libér pér féemijé t'ju ndihmojé me kété!

Mundohuni té kaloni sa mé shumé kohé né natyré. Gézohuni dhe geshni!
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