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OP EEN MOOIE ZONNIGE DAG
Anna en Luka liepen over straat op weg naar huis. Ze vertelden 

elkaar vrolijk over wat er op school allemaal gebeurd was. Ze lachten 

samen en genoten van het vrolijke gekabbel van de stadsrivier, wat 

ze allebei heel mooi vonden.

Het gesprek werd serieuzer. Terwijl ze allebei naar de vrolijk makende 

golven in de rivier staarden zei Anna tegen Luka: “Weet jij hoe 
belangrijk water is voor ons? Wel 70% van het menselijk lichaam 

bestaat uit water”.

"Een mens kan wel twintig 
dagen zonder eten, maar 
slechts drie dagen zonder 
water! We zijn ons er niet 
eens van bewust hoe 
belangrijk water is voor alle 
levende wezens"





"We lozen afvalwater van huishoudens en industrieën zomaar rechtstreeks in het oppervlaktewater, zoals 

beken, rivieren en meren. Daarmee brengen we alle organismen in gevaar die in het water leven: krabben, 

vissen, maar ook de hele waterplantenwereld en levende wezens die afhankelijk zijn van water, maar er zelf 

niet in leven."

"Ook voor de kikkers aan de waterkant is het niet goed om zulk 

vervuild water te hebben."
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"Alles zou anders kunnen zijn als we het water dat we vervuilen schoonmaken voordat we het in het 

oppervlaktewater lozen. Zo zouden we oppervlakte- en grondwater kunnen beschermen voor toekomstige 

generaties. Water is een van de belangrijkste hulpbronnen op planeet Aarde."



\ 

Luka luisterde met belangstelling naar Anna, maar plotseling gleed hij uit en viel

bijna. Gelukkig stak Anna haar hand uit en hield Luka tegen zodat hij zichzelf

geen pijn deed.

Luka draaide zich om en zag waarover hij gestruikeld

was - een plastic fles rolde over de stoep.



"Ik kan niet begrijpen waarom iemand plastic afval
weggooide op de stoep waar mensen lopen. Iemand 

zou kunnen vallen en zich pijn kunnen doen", zei Luka

tegen Anna.

"Weet die persoon wel dat het meer dan 100 jaar

duurt voordat plastic in de natuur is afgebroken?!"



“Plastic kan worden gerecycled en er

kan een nieuw product van worden 

gemaakt. En dat is helemaal niet

moeilijk. Mensen mogen plastic afval

alleen weggooien op de daarvoor 

bestemde plaats, zoals een kliko,

container of een prullenbak. Ik doe dit 

altijd. Het is niet moeilijk om het afval te

sorteren in containers voor papier, 

metaal, plastic en glas. Ik voel me goed 

als ik dat doe. Ik weet dat ik iets goeds 

en nuttigs heb gedaan voor mezelf én

de omgeving waarin ik leef."
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"Zo zouden we onze invloed op 

klimaatverandering kunnen 

verminderen. Extreme droogte en 

overstromingen zijn het resultaat van 

menselijke activiteiten die het klimaat 

veranderen. Door deze veranderingen 

kunnen ook sommige planten- en 

diersoorten verdwijnen" - besluit Luka.



"Anna, we verbruiken te veel natuurlijke hulpbronnen: water, erts, zand en grind, bossen... We hebben

maar één planeet, en op dit moment verbruiken we grondstoffen alsof we twee planeten hebben. We

leven al heel lang op krediet en we lenen de grondstoffen van de generaties die na ons komen. Wat 

voor toekomst laten we voor hen achter, als we het enige huis vernietigen waarin ze kunnen leven?”
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Terwijl ze aan het praten waren, begon het te regenen, dus renden Anna en Luka

naar het dichtstbijzijnde park om onder een boom te schuilen.



Anna zei tegen Luka: "Ik hou veel van de natuur, maar ik hou ook van mijn stad." In de

natuur hou ik van bomen, gras en groen, en in de stad hou ik van mijn school, vrienden,

fietsen, balspelen... Ik zou het mooiste vinden als ik natuur en stad zou kunnen combineren,

zoiets als een natuurlijke stad."



Luka antwoordde: "Tegenwoordig is dat gemakkelijk te maken." Als we allemaal ons best
doen, kunnen we in een groene stad leven. Wist je dat muren en daken ook groen kunnen

worden? Stel je voor dat je favoriete plant op een muur of op een dak groeit. Of dat heerlijke

rode aardbeien op muren of daken om je heen groeien. Zou dat niet geweldig zijn?''

lE 
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"Dat klinkt fantastisch," zei Anna

enthousiast. "Ik zou madeliefjes

planten, die zijn mijn favoriet. Voor mijn
moeder zou ik geurige kruiden planten,

zoals oregano of basilicum. Ze gebruikt

die veel in de gerechten die ze kookt.

Dat zou geweldig zijn!"
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"We kunnen onze favoriete planten

kweken, terwijl de groene muren en

daktuinen zorgen dat we binnen in huis

minder last hebben van veranderingen in

de temperatuur buiten." Ons huis is

warmer in de winter en koeler in de zomer.

Zo besparen we energie en verkleinen we

de impact op klimaatverandering.''



Het stopte met regenen en Anna en Luka wandelden verder in het park. Toen

zagen ze enkele vrienden van school die op een bankje zaten te genieten van hun

gezonde fruitsnack.



Anna zei tegen hen: "Wist je dat een derde van het geproduceerde voedsel in de wereld wordt

weggegooid?" Stel je voor dat we al die voedselresten weggeven aan mensen in nood of het voor een

ander doel gebruiken. Deze bananenschil en appelresten kunnen bijvoorbeeld gebruikt worden als voeding

voor planten. De natuur voedt ons en wij voeden de natuur. Een perfecte cirkel! Eigenlijk heeft de natuur

overal een oplossing voor. Het zou mooi zijn als we al onze vrienden zouden kunnen overtuigen om zo te

leven; maar om dat met succes te kunnen doen, moeten we onszelf opvoeden''.



Luka antwoordde: "Ja, ik wil graag architect worden en mijn eigen groene gebouw bouwen!". Anna zei: Dat
is een geweldig idee! Ik wil graag bioloog te worden en de natuur te bestuderen''. Peter deed mee: ik word 

ingenieur en bouw afvalwaterzuiveringsinstallaties!''. Mia luisterde naar haar vrienden en zei uiteindelijk: "En
ik word econoom zodat ik jullie allemaal kan helpen om samen een circulaire stad te maken".
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Advies voor echte 
natuurliefhebbers

Leer iets over circulaire steden door de video te bekijken:  

https://www.youtube.com/watch?v=R3NXLb-W1 pg 

Behalve oregano en basilicum zijn er nog andere geurige kruiden. Ontdek welke er zijn en zoek ze bij
jou in de buurt!

Plant een boom in je buurt, zorg er goed voor en geef de plant voeding. Laat de plant samen met jou

groeien! 

Scheid afval en gooi het weg in de speciale (kliko) containers voor recyclebaar afval! Probeer elke dag
iets nuttigs te doen voor het milieu!

Bespaar water! Als je tijdens het tandenpoetsen de kraan niet dichtdraait, verspil je in een paar

minuten tijd zo'n 11 liter schoon water. Doe tijdens het tandenpoetsen de kraan dicht!

Bespaar elektriciteit! Doe de lichten en elektrische apparaten uit als je de kamer verlaat of als je ze niet
nodig hebt! 

Onderzoek onderwerpen op het gebied van milieubescherming en organiseer met je vrienden lezingen
voor je kleine buren. Laat dit kinderboek je daarbij helpen! 

e Probeer zoveel mogelijk tijd door te brengen in de natuur. Wees blij en lach!



Voor kleine detectives - 
zoek de 5 verschillen



Teken je
circulaire stad








