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एक सुहाना िदन।
अपने स्कुल के िदन याद करत ेहुवे, फाितमा और लिलत बचपन िक बाते ंकर रहे 
थे। वो यादगार पल और वो शरारत के िदन पे हस्त ेहुवे, शहर िक निद के आनन्द 
लेत ेहुव,े अपने घर के रासत ेपर चल रहे थे। 

नदीकी खुशनुमा लहरोंको देखते हुए फाितमा ने लिलत से कहा: "क्या तुम जानते हो 
िक पानी हमारे शरीर के िलए िकतना महत्वपूणर् है? मानवका शरीर ७०% पानी से 
बना हुवा है''।

हम इनसान, खाने के िबना २० िदन 
टक जी सकते है, पर पानी के िबना 
हम िसफर् ३ िदन रह सकते है।  
पानी हम सब जीिवत पर्िणयो के 
िलए िकतना महत्वपुणर् हंै, ये हम 
जनाते भी नही है। 





"हम लापरवाही से घरो ंऔर उदय्ोगो ंसे गदंा पानीको सीध ेपरा्कृितक जल, निदयो ंऔर झीलो ंमे ंछोड़ दते ेहै।ं ऐसा करके, हम 
पानी मे ंरहने वाले सभी जीवोकंो खतर ेमे ंडाल रहे है:ं जसेे केकड़,े मछली, पूर ेजलीय पौध ेकी दिुनया, साथ ही जीिवत ऐसे परा्णी 
जो पानी पर िनभरर् है,ं लेिकन उसमे ंनही ंरहत ेसभीको खतर्ेमे डाल रहे है'ं'।

"इसी तरह, िकनार ेपर मेढंको ंके िलए भी ऐसा परद्िूषत पानी अच्छा नहीं है"।



1, 
\\fl• 

,,,,,, 

\\ r' \\ I 

I� 

" ½ 

)1/ 
I 1, • \: I 1,(

,II 
f 

\ )t 
1,1/

11r 14 ij ,, 
/ 

' 

1!,1 I ti Iii, 1111 

:, 
·YI

v, 

\�t J 'l!r / / 

1 11,/

“यह बेहतर हो सकता है अगर हम इस्तेमाल िकए गए पानी को जलमागोर्ं में डालने से पहले शुदध् करल। इस तरह, हम आने 
वाली पीिढ़यों के िलए सतह और भूिमगत जलको संरिक्षत कसर्क्तेहैन। पानी पृथ्वी गर्ह पर सबसे महत्वपूणर् संसाधनों में से 
एक है।"



\ 

फाितमा िक बातंे िदलचस्पी से सुनते हुए, लिलत अचानक िफसल ने वाला था पर सिह समय पर 
फाितमा ने अपना हात आगे बडाकर उसे बचा िलया। 

लिलत अपना िफसलने िक वजे धुडने के िलए िपछे मुडते हुवे उसने 
फूत्पाथ पे एक प्लािस्टक बोटेल पडा हुवा देखा। 



"एसे कैसे फतूप्ाथ पे प्लािस्टक कचरा् कोइ फके सक्ता है,ं 
िकिसको चोट लग सिक्त है ंएसे , समझ नही आता मुझ।", िचड़ते 
हुवे लिलत ने फाितमा से कहा। 

क्या उस बेवकूफको पता भी है,ं प्लािस्तकों पर्कृित मे घुल्ने के 
िलए १०० साल से भी जय्ादा लगता है।ं 



प्लािस्टक को िरसाइिकल िकया जा सकता है, 
और एक नया सामान बनाया जा सकता है। और 
यह िबल्कुल भी मुिश्कल नहीं है। लोगोंको 
केवल sahi स्थान, कंटेनर या रीसाइिक्लगं िबन 
मंे प्लािस्टक कचरेको फंेकना चािहए। मंै हर 
समय ऐसा करता हंू और मेरे िलए कचरेको 
कागज, धातु, प्लािस्टक और कांच के कंटेनरों 
मंे छांटना मुिश्कल नहीं है। जब मंै ऐसा करता 
हंू तो मुझे अच्छा लगता है। मुझे पता है िक मंैने 
अपने िलए और पयार्वरण िजसमंे मंै रहता हंू, 
दोनों के िलए कुछ अच्छा और उपयोगी िकया 
है।"
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इस तरह, हम जलवायु पिरवतरन् पर अपने 
परभ्ावको कम करसक्तहेै।ं अतय्िधक सूखा 
और बाढ़ का कारण िह मानव गितिविधयो ंहै जो 
जलवायुको बदल रहे है।ं इन पिरवतरन्ो ंसे कुछ 
पौधो ंऔर जानवरो ंकी परज्ाितया ंभी गायब हो 
सकती है"ं, लिलत ने िनष्कषर ्िनकाला।



"फाितमा, हम पर्ाकृितक संसाधनोंका अत्यिधक उपयोग कर रहे हंै: पानी, अयस्क, रेत और बजरी, जंगल... हमारे पास 
केवल एक गर्ह है, और अभी हम इसका उपभोग कर रहे हंै जैसे िक हमारे पास दो हों। हम लंबे समय से शरे्य पर रह रहे 
हंै।" और हम आने वाली पीिढ़यों से संसाधन उधार लेरहे हंै। हम उनके िलए िकस तरहका भिवष्य छोड़ रहे हंै, अगर हम 
उस वािह एकमातर् घरको नष्ट कर दंे िजसमंे वे रह सकते हंै?"
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जब ये बात कर रहे थे, तब बािरश होने लगी, इिसलए फाितमा और िललत एक पेड़ 
की चोटी के नीचे िछपने के िलए निजदकके एक पाकर् की ओर भागे।



फाितमा ने लिलत से कहा: "मंै पर्कृित से बहुत प्यार करती हंू, लेिकन मंै अपने शहर से भी प्यार करती हंू।" 
पर्कृित मंे, मुझे पेड़, घास और हिरयाली पसंद है, और शहर मंे, मुझे मेरा स्कूल, दोस्त, साइिकल चलाना, 
गंेद के खेल पसंद हंै... मुझे सबसे ज्यादा अच्छा लगेगा अगर मंै पर्कृित और शहर को जोड़ सकंू, एक 
पर्ाकृितक शहर की तरह "



लिलत फाितमा के सवाल का जवाब दते ेहुव ेकाहा "आजकल, यह आसानी से परा्प्त िकया जा सकता है।" यिद 
हम सभी परय्ास करे ंतो हम एक हर ेभर ेशहर मे ंरह सकत ेहै।ं क्या तमु्हे पता है,ं िक दीवारे ंऔर छते ंभी हरी 
हो सकती है।ं अपने पसंदीदा पौध ेको दीवार या छत पर उगाने की कल्पना करे।ं तमुहार ेआसपास की दीवारों 
या छतो ंपर उगने वाली स्वािदष्ट लाल स्टरॉ्बरेी। क्या यह अदभ्तु नही ंहोगा?''

lE 
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"वाह ये तो बहुत िह बडीया ँहोजाएगा," फाितमा 
ने उतस्ाह से कहा। मे अपने मनपसंद फलू 
लगाउगंी - गलुबहार मेरी मा ँके िलए, मै ंसुगिंधत 
जड़ी-बूिटया,ँ अजवायन, और तलुसी लगाउगंी, 
वह उन्हे ं अपने खाना मे ं बहुत उपयोग करती 
है। यह बहुत अच्छा होगा!"
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"हम अपने पसंदीदा पौधे उगा सकते हंै, और हरी 
दीवारंे और छत के बगीचे हमंे जलवायु पिरवतर्न 
से बचा सकते  हंै।" हमारा घर सिदर्यों मंे गमर् 
और गिमर्यों मंे ठंडा रहता है। इस तरह हम 
ऊजार् भी बचासकते हंै और जलवायु पिरवतर्न पर 
पर्भाव कम करसक्ते हंै!''।



कुछ वक्त मे, बािरश रुक गई िफर फाितमा और िललत ने पाकर् में अपनी 
सैर वापस शुरु िकया थोडी िह दरू, उन्होंने अपने  स्कूल के कुछ दोस्तों को 
दखेा जो बेठके स्वस्थ फलोंका आनंद ले रहे थे।



फाितमा ने लिलत से कहाँ: "क्या तुम्हे पता हंै िक दुिनया मंे उत्पािदत भोजन का एक ितहाई भाग फंेक िदया जाता है?" सोचो 
अगर हम सारा बचा हुआ खाना जरूरतमंदों को दे दंे या उसका इस्तेमाल िकसी और काम मंे कर दंे। यह केले का िछलका और 
सेब का अवशेष पौधों के िलए भोजन हो सकता है। पर्कृित हमंे िखलाती है, और हम पर्कृित को िखलाते हंै। एक पुरा घेरा! 
दरअसल, पर्कृित के पास हर चीज का समाधान है। अच्छा होगा अगर हम अपने सभी दोस्तों को इस तरह जीने के िलए मना 
सकंे, और उसमंे सफल होने के िलए हमंे खुद को िशिक्षत करना होगा''।



लिलत ने जवाब दते ेहुवे कहा "हा,ं मै ं एक वास्तुकार बनना चाहता हू ंऔर अपना  खदु का हरी इमारत बनाना चाह्ता हू!ं"। 
फाितमा ने कहा: यह एक अदभ्तू सोच है ं ! मेरी इच्छा एक जीविवजञ्ानी बनके परक्ृित िक अधय्यन करने की है''। राहुल 
उनकी बते ंसुन्त ेहुव,े राहुल ने बोला- मै ंएक इंजीिनयर बनूगंा और अपिशष्ट जल उपचार संयंतरो् ंका िनमारण् करूगंा!''। अपने 
दोस्तो ं की उतस्ुकता से सुनते हुए, रखेा ने अंत मे ं कहा: "और मै ं एक अथरश्ास्तरी् बनाउगंी तािक मै ं तमु सभी को एक 
सकुरल्र शहर बनाने मे ंमदद कर सकू।ं
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पर्कृित परे्िमयों 
के िलए सलाह।

वीिडयो दखेकर जािनए सकुर्लर शहरों के बारे मे ंकुछ:
https://www.youtube.com/watch?v=R3NXLb-W1 pg 

अजवायन और तुलसी के अलावा, कुछ अन्य सुगिंधत जड़ी-बूिटयाँ भी है।ं पता करे ंिक कौन से है ंऔर उन्हे ंअपने 
पड़ोस मे ंदखेे!ं

अपने समुदाय मे ंएक पेड़ लगाएं, उसकी दखेभाल करे ंऔर उसका पालन-पोषण करे!ं इसे अपने साथ बढ़ने द!े

कचरे को अलग करंे और िरसाइिकल योग्य कचरे के िलए समिपर्त कंटेनरों मंे इसका िनपटान करंे! हर िदन पयार्वरण 
के िलए कुछ उपयोगी करने की कोिशश करंे!

पानी बचाएं! यिद आप अपने दाँत बर्श करते समय पानी को बंद नहीं करते है,ं तो कुछ ही िमनटों मे ंनल से लगभग 
11 लीटर स्वच्छ पानी िनकल जाएगा। अपने दाँत बर्श करते समय नल को बंद करना सुिनिश्चत करे!ं 

िबजली बचाओ! जब आप कमरे से बाहर िनकले ंया उनकी आवश्यकता न हो तो रोशनी और िबजली के उपकरणों 
को बंद कर दे!ं

पयार्वरण संरक्षण के क्षेतर् मे ंिवषयों का अन्वेषण करे ंऔर अपने दोस्तों के साथ व्याख्यान और अपने छोटे 
पड़ोिसयों के िलए व्याख्यान की व्यवस्था करे।ं इस िकताब को इसमे ंआपकी मदद करने दे!ं

पर्कृित मे ंजय्ादा से जय्ादा समय िबताने की कोिशश करे।ं आनिन्दत हों और हँसे!ं



छोटे जासूसों के िलए 
- अंतर खोजंे।



अपना सकुलर्र ि
सटीका िचतर् बनाओ।








